
苗木公園・中津川市トレーニングセンター

最新情報は更新日時から変更になっている可能性もございますので、お気軽にお問い合わせください。

空き・・○　空あり（お問い合わせ下さい）・・△　空き無し・・×
※ハードコート（テニス）の利用については受付にお問い合わせ下さい。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
施設名 時間帯 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

× ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × △ ○ ○ ○ ○ × × △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

△ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

△ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× △ △ △ △ △ × × △ △ △ △ △ × × △ ○ △ △ △ × × △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × △ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ × △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ × ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18：00～21：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
施設名 時間帯 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ △ × ○ △ ○ ○ × × △ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○

○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

18：00～21：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
施設名 時間帯 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

× × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○

× × △ ○ ○ ○ ○ × × △ × ○ ○ ○ × × △ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○

△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○

△ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○

△ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18：00～21：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

和室

9：00～12：00

13：00～17：00

体育館

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

ミーティング
ルーム

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

テニスコート
（Ｄ～Ｆ）

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

野球場

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

和室

9：00～12：00

13：00～17：00

2025年2月

テニスコート
（A～Ｃ）

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

体育館

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

ミーティング
ルーム

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

テニスコート
（Ｄ～Ｆ）

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

野球場

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

和室

9：00～12：00

13：00～17：00

2025年1月

テニスコート
（人工芝）

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

体育館

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

ミーティング
ルーム

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：30

テニスコート
（Ｄ～Ｆ）

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

野球場

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

2024年12月

テニスコート
（人工芝）

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～21：00

更新日： 2024/11/29


